
         テイチャーズ（ペアレント）トレーニング 

 

                         主催：沖縄教育カウンセラー協会 

＜研修会テーマ＞ 

 ◎アドラー心理学（勇気づけ）によるペアレントトレーニング（テイチャーズとレーニング）  

◎「困っていること・悩んでいること・もっとうまくやりたいこと」の相互支援 

 

＜講師＞ 

  仲村將義（上級教育カウンセラー・臨床心理士・公認心理士・大学非常勤講師） 

＜場所＞ 

  琉球大学教育学部 10８教室 教育学部棟１階（玄関入って右トイレ隣） 

住所 西原町千原１  ＊ﾈｯﾄ等で参照すること 大学への問い合わせはご遠慮ください。 

＜申込み及び問合せ先＞ 

 沖縄教育カウンセラー協会沖縄支部 沖縄県那覇市寄宮 1-8-48 那覇教育会館内 

電話：098-851-5257 FAX：098-851-5258 ﾒｰﾙ：jecaokinawa@otc.jp   

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http//www.otc.ne.jp/~npo-oeca   

＜資料準備代＞ 

 6 千円（全５回分第 1 回時に一括納入） ＊会員５千円（当日入会可・年会費３千円） 

＊欠席の際の払い戻しはありません 

････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

＜申込み＞ 第１期沖縄教育カウンセラー協会継続研修会 ＊電話・FAX・ﾒｰﾙで申込み可   

氏名： 

 

所属： 

 

電話： 

 

Fax 又はﾒｰﾙ 

いずれかに☑ 

         □会員 □非会員 

申し込み期日： 

      （   ）月（   ）日 

 

期日 内容 

第１回 12 月 7 日（土）

13：30～16：30 

オリエンテーション・ペアレントトレーニング概説・勇気づけ

チェック・３つの行動分けと肯定的注目 

＊宿題：３つの行動分けと好ましい行動への肯定的注目 

第２回 １月 11日（土）

13：30～16：30 

宿題のシェアリング・好ましくない行動への無視と肯定的注目 

  ＊宿題：無視と肯定的注目 

第３回 ２月 8 日（土）

13：30～16：30 

宿題のシェアリング・効果的な指示の出し方 

  ＊宿題：効果的な指示の出し方 

第４回 ３月28日（土）

13：30～16：30 

宿題のシェアリング・許せない行動への対応 

  ＊宿題：許せない行動への対応 

第５回 ４月４日（土）

13：30～16：30 

宿題のシｴアアリング・夫婦関係や職場の人間関係への汎化 

全体的な振り返り・トレニングを実施する際の留意点 

mailto:jecaokinawa@otc.jp

