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教育カウンセラー養成講座 

 

２月７日（土）、８日（日）１１日（水・祝日）の３日間、浦添市産業振興センター・結の街にて、教育カ

ウンセラー養成講座が開催されました。初級教育カウンセラー試験に５９人、中級教育カウンセラー試験に

７人がチャレンジされました。また、部分受講者も 人でした。 

今回は、初日の会場が小さく、また工事の騒音があり、ご不便、ご迷惑をおかけいたしましたことをお詫

び申し上げます。そのような中、熱心に学ばれていらっしゃる皆様の姿に、スタッフ一同元気づけられ、勇

気をいただきました。ありがとうございました。 

 

＜基礎コース＞ 

① 「教育カウンセリング概論」     渡久地政順 

 ・カウンセリングの力不足に悩んでいましたが、渡久地先生の自己開示により「先生でもそう思ったこと 

があったんだ、私も悩んでいいんだ～」と思うことでヤル気が出ました。 

・教室の音響が悪く聞き取れない部分もあいました。先生ご本人の体験からの話しでためになりました。 

身近にカウンセリングがあることがわかりました。 

 

② 「構成的グループエンカウンター」   鹿嶋真弓 

 ・何度かエンカウンターは受講していますが、一番手順がわかりやすく、何のために、という目的もはっ 

きり明確化され良かった。 

・ところどころ解説を入れてくれて良かった。生徒にさせる場合にどのようにするのか等説明もあって実 

際にやってみる時の参考になった。講座のレジュメの中に最初から説明が入っていると書かなくても良い 

のでもっと講座の集中できていいかなと思った。 

 

③ 「心身の生涯発達と発達課題」   冨永妙子 

 ・脳の話がとても良かったです。 

・人生イメージ曲線をせっかくいただいたのだから、やってみたかったです。 

・大学や平素の相談活動でも意識したり、勉強していることですが、改めて整理することができました。 

・後半の事例は、学生の（若い人）考え方を反映されたものでためになりました。 

 

④ 「心の教育と学級経営」    八巻寛治 

 ・データを忘れてきてしまったからなのか、配布された資料の内容に 

そっていなかったので少しとまどいましたが、全体的には良かったで 

す。こころの教育の具体的方法や学びあいの中での心の教育など、具 

体的な事例をもっと知りたいと思いました。 

・とても魅力にひきこまれる人柄でした。ミニゲームを紹介してもら 

えるとよかったなー。 

⑤ 「キャリア教育の実践と課題」   吉田隆江 
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 ・体系化されている講義で内容が理解しやすく、その中に先生の具体的な体験、方法が示されていたので 

 自分の仕事の状況に当てはめて考えることができてとても良かった。今回の講座の中で一番必要なことが 

得られた内容だった。 

・キャリア教育は生徒の人生に係わる問題でどんな場（教師指導）の中でもできることがわかりました。 

現場の具体的な話しで良かった。 

 

⑥ 「問題行動の理解と効果的な方法」  仲村 将義 

 ・レジュメにこう変え喜納対応の事例が多くのっていて良かった。問題行動に対する理解力を深めること 

ができたような気がします。早速、声掛けの実践をしたいです。 

・ひとつひとつを対話のあるシェアリングすることで、自分の学びになることを心から感じました。少し 

きんちょう感もありつつ、先生のあたたかい人柄に支えられた研修でした。 

 

 

＜グレードアップコース＞ 

① 「リサーチとカウンセリング」   鹿嶋真弓 

 ・リサーチについて概要を知ることができた。これまで全く興味・関心が 

なかったけれど、新しい視点を持つことができた。 

・統計が苦手で論文から遠ざかっていましたが、チャレンジできそうなきっ 

かけを与えていただきました。 

・レポートと論文のちがいが明確になりました。日頃、理論の弱さを弱点だ 

と思ってきましたが、やはりここが大事だということを再確認することがで 

きました。 

 

② 「授業型の予防的解発的生徒指導」   仲村將義 

 ・職場でのグループワークの際に実際に役立つ内容で少し見通しがついたような気がします。ありが 

たかったです。 

・実際に演習をやって言葉の大切さに気が付くことができました。日々の授業は教科に加えて社会に 

適応する力をつけさせるのが大事だと知った。 

 

③ 「対話のある授業 “学びあい”」     八巻寛治 

 ・実践にもとづいていて良かった。震災の話はとても心にひびいた。 

 ・転校生のロールプレイ、とても良かったです。ちょっとしたことでいろいろ変わるーという事を実 

感しました。子どもの発言を最後までしっかりきこうーと思いました。 

 

④ 「カウンセリング技法演習」  渡久山 朝裕 

 ・実践的な練習をすることができました。ロールプレイをして観察してもらうことは定期的に練習で 

きるといいなと思いました。 

・ロールプレイは苦手なのですが、やはりやってみないと気付かないこともあり、大事だなーと思い 

ました。また、実際に子どもから「死にたい」と言われたらどう対応していいのかわからなくなりそ 

うなところを、この講座で考えることができて良かったです。 

 

⑤ 「応用行動分析を用いた支援の実際」    松尾理沙 

 ・今困っている支援へあてはめながら講義を受講できました。一つの行動でも事前・事後が変わって 

くることがわかり、分析してみることの大切さを知りました。 

 ・実際に現場で使えるシートがあって良かった。 

⑥ 「シェアリング方式グループスーパービジョン」   吉田隆江 

 ・体験的に学ぶという事の大切と実感を味わいました。 ―２― 
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 ・グループで問題を考えていくことの強みを知ることができました。 

 ・シェアリング方式グループＳＶを体験し、自分の課題、今後の目標に気づけました。先生、グルー 

プの仲間の温かさが伝わりました。 

 

 

１：定例会 

 引き続き３つの定例会を開催します。開催日２日前の木曜日までに、事務局にお申し込み下さい。 

 お申し込みが無い場合、開催されませんのでご了承ください。会費として１回につき５００円いただ

きます。尚、本定例会は２０１４年度内（～２０１５年６月）の活動となっております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２：年会費納入のお願い 

会員の皆様にお納めいただいている年会費（3000 円）は、沖縄教育カウンセラー協会の活動を支える

主要な財源です。協会の継続・発展のためにも皆様方のご協力を切にお願い申し上げます。尚、年会費

3 年分未納の場合は自動的に退会となります。会費納入状況をご確認希望の方は事務局までお問い合わ

せください。  

 

 

          特定非営利活動法人 日本教育カウンセラ－協会沖縄支部 

         〒902‐0061  沖縄県那覇市古島１‐14‐６ 

               電話 098‐884‐2578 FAX 098 - 885 - 0783  

 メールアドレス  jecaokinawa@otc.ne.jp   

 ホームページ： http://www.otc.ne.jp/~npo-oeca/ 

―３― 

JECAO 

【お知らせ】 

① ＳＧＥ勉強会 

 

担当：石川 喜代美・ 

照屋 初美 

内容：ＳＧＥ、 

学級経営（Ｑ－Ｕ）    

期日：４月２５日（土） 

   ５月２３日（土） 

   9:30～12:00 

 

② 保育・育児について 

語りませんか 

 

担当：友利 香代子 

兼城 照美 

内容：幼児教育について。 

期日：毎月第１土曜日 

    15:00～17:00 

 

③ カウンセリング事例研修会 

 

担当：伊徳 清包 

内容：事例検討会を含むカ 

ウンセリングについて 

の学習 

期日：毎月第３土曜日  

   13:00～15:00 

場所：浦添市社会福祉協議会 

   ふれあい相談室 

（会場が変わりました。） 

編集後記 

 

あっという間に年度末ですね。その忙しい３月２５

日から２泊３日でＳＧＥ宿泊研修が開催されます。 

忙しくて自分自身をみつめる時間なんてなかなか

とれません。だからこそ、あえて参加してみません

か。お待ちしています。 

http://www.otc.ne.jp/~npo-oeca/

