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１１１１：：：： 教育カウンセラー協会教育カウンセラー協会教育カウンセラー協会教育カウンセラー協会    事務局移転のお知らせ事務局移転のお知らせ事務局移転のお知らせ事務局移転のお知らせ 

 

 教育カウンセラー協会・事務局が 12月 21日に移転しま 

した。 

「タウンプラザかねひで与儀公園前店」に隣接する 

「那覇教育会館」の 4階です。地下駐車場がありますが、 

駐車スペースには限りがあり、駐車できないこともありま 

す。ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いいたし 

ます。 

 

 

 〒902-0061 沖縄県那覇市寄宮１-8-48 那覇教育会館 4階  

電話 098-851-5257  ＦＡＸ 098∸851∸5258 

 

 

 

 

２：２：２：２：教育カウンセラー養成講座終了教育カウンセラー養成講座終了教育カウンセラー養成講座終了教育カウンセラー養成講座終了！！！！    

 

 １月７日（土）、８日（日）９日（月・祝日）の３日間、浦添市産業振興センター結の街にて、教育カウ

ンセラー養成講座が開催されました。中級教育カウンセラー試験に３４人、中級教育カウンセラー試験に

３人がチャレンジされました。グレードアップコースに６名、部分受講として２５人の参加があり、新し

い年となって初めての三連休をおして学ぶ皆さんの姿に一段と気が引き締まる思いがしました。 

 

≪基礎コース≫≪基礎コース≫≪基礎コース≫≪基礎コース≫    

    

① 「個別面談の基礎技法」          静岡県袋井市子ども支援室主任専門相談員 小林純代    

     

 ・実際にカウンセリングを受けているかのように心地良かったです。声がすてきでした。貴重な時間を 

ありがとうございました。現場で実践できる情報が盛りだくさんでした。 

 ・あらためて自分の苦手な部分や学校現場で子どもたちと向き合う方法として見直すことができたこと 

はとても良かったです。ロールプレイは緊張しました。けど対人関係づくり練習には必要ですね。 

 ・「言葉の意味ではなく感情をつかむ」「笑顔は無条件の肯定」 宝物の言葉を頂きました。これから相 

談担当として基本の大切な支柱にしていきたいと思います。 

  教育カウンセラ－沖縄 

 〒902-0061 沖縄県那覇市寄宮１-8-48 那覇教育会館 4 階 電話 098-851-5257 代表：川上 啓一 

 

那覇教育会館 ４階 
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② 「生涯発達と発達課題」                      鹿児島大学教授 大坪治彦 

     

 ・発達課題を軸として子どもの様子を見ることで、子どもへの対応の仕方を考えることができる！（意 

識していく！） 

 ・説明する時身近な具体例を取りあげたり、専門以外の話まで広がり、聞く人にとってわかりやすくた 

めになった。 

 ・所々先生のお話が出てきてとても楽しくのみこみやすいと思いました。発達の概念が変わりました。 

 ・赤ちゃんの話をもっと聞きたかった。 

 

③ 「構成的グループエンカウンター」          公立学校スクールカウンセラー 水上和夫      

 

 ・実際に自分が体験することで変容を感じる事ができた。 

 ・育てるカウンセリングの実技的なことは、初体験でしたので、とても勉強になりました。もっとじっ 

くりやりたかったです。パワーポイントの進行が早くてメモできなかったので、資料がほしかったです。 

・エンカウンターは一時期はやっていて、私も授業で取り入れたことはありました。うまく活用するこ 

とができなかったので、今日の講座を通して再度学級作りや教科等の指導に取り入れたいと思いまし 

た。 

 

④ 「対話のある授業－SGEを授業づくりにいかす－」   公立学校スクールカウンセラー 水上和夫 

     （Ａ基礎コース・Ｂグレードアップ合同講座） 

 ・対話のある授業を意識して、教師として実践していく事が大切だとわかりました。仲間で模擬授業を 

していきたいと思います。 

 ・水上先生の、実践していっぱいはじをかいて下さいで、安心できました。 

 ・授業をしないので、自分にわかる事なのか・・・と不安だったが、“授業の見方を知ることも大切”と 

の言葉で話が入ってきた。 

・中学生になって、模擬授業に参加したが、指導者の声掛けで、やはりこちらの気持ちもかわってくる 

と思いました。 

 

⑤ 「支援者のためのメンタルヘルス」               球大学非常勤講師 仲村將義 

 

 ・内容すべてを頭の中に入れて職場で実践したいと思いました。再度この研修を受けたい気持ちです。 

 ・とてもわかりやすく、自分自身「～すべき」にがんじがらめになった昨年を思い出した。 

 ・「同調する」「勇気づけ」（横の関係で）、「ピアヘルピング」の方法、メンタルヘルスととてもためにな 

る、即実践したい内容でとても勉強になりました。先生の話はもっと聞きたいです。 

・自分におきかえてみたり、保ゴ者や特定の子の顔がうかんでみたりしました。組織の大切さを知りま 

した。 

 

⑥ 「教育カウンセリング概論」           公立学校スクールカウンセラー 神保しげみ 

 

 ・基礎基本がとにかく大切で、まだまだまだ不足していることを反省しました。もっと勉強しよう。 

 ・ラストの 1つのテーマに対して、他の人の意見がきけたり、見れてよかった。 

 ・これまでの 3日間を復習させてもらった様で、有り難かったです。分かりやすくて、聞きとりやすか 

ったです。 

・本を読むよりも、教えてもらう方がわかりやすかったです。    

―２― 



≪≪≪≪グレードアップグレードアップグレードアップグレードアップコース≫コース≫コース≫コース≫    

 

① 「キャリアカウンセリング」           公立学校スクールカウンセラー 下門美恵子 

 

 ・下門先生のお言葉が心に染みる講義でした。私自身が、先生の講義を求めていたのだと気づきました。 

たくさんのメッセージありがとうございました。 

・キャリアカウンセリングの意味を知ることで日頃の生徒面談の重要さに気付くことができました。 

・温かみのある講義で心癒されました。学校でも子どもたちの声に耳を傾け温かく接していきたいと思 

います。 

・今まで私が思っていたキャリアカウンセリング、コミュニケーションの方法の見直しになり、今日受 

講することができて良かったです。 

 

② 「特別なニーズへの対応」         静岡県袋井市子ども支援室主任専門相談員 小林純代  

 

 ・具体例の紹介でとても分かりやすく、実践への意欲につながりました。子どもの良さを見ていくこと 

を大切にしたいと思います。 

・非常にわかりやすくためになりました。具体的な対応の仕方、ニーズに対するてあてなどもっと聞き 

たいと思うほどでした。 

 ・具体的な対応方法を知ることができました。学校現場であらたな視点を持って生徒たちと接すること 

ができるかもと思えました。 

 ・小林先生の言葉で「正しく理解すること。理解しようとすること」がフィットしました。たくさんの 

ツールも紹介していただき、自分なりに工夫してみようと思いました。ありがとうございました。 

 ・子どもを理解するよう努力していきます。胸にしみる講演、ありがとうございました。 

 

③ 「アセスメントの実際」                     鹿児島大学教授 大坪治彦 

 

 ・ユーモアやクイズなどを交えての楽しい講義でした。保護者との児童理解の違いや「何が正解という 

ことではない」という内容についてはっとさせられました。 

 ・心理検査の内容を知ることで、学校で行われた資料を有効に使えそうな気がしました。もっと勉強し 

たいと思えました。 

 ・アセスメントが検査後の支援を含むというのが一番の収穫でした。また、関わり合うすべての見方の 

違いを統合して、多角的・多面的に見ることが大切だと学びました。 

 ・持ち帰って理解を深めたいです。楽しく面白い講演でした。 

 

④ Ａ・Ｂ合同 

⑤ 「ライフスキル」                       琉球大学非常勤講師 冨永妙子 

 

 ・心と身体がつながっていること、心の健康が大切なことを再認識しました。また、ライフスキル、生 

きることについて学校で伝えることを考えて実践したいと思いました。 

・心の状態を知るための具体的なワークがあって、とても参考になりました。話もわかりやすく、すっ 

と頭にたくさんの情報が入ってきました。 

・ゆったりとしたわかりやすい講義でした。笑顔と安心を子どもたちに与えられる教師になりたいと思 

いました。 
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「内観」                           琉球大学非常勤講師 仲村將義 

 

 ・明日実践してみようと思います。自分を見つめる機会をいただけたこと感謝しています。 

 ・今日一番受けたかった講座です。集中内観をしてみたいです。 

 ・自分を振り返る良い機会になりました。学校現場でぜひ活用していきたいと思います。 

 ・内観の有効性を強く感じました。ただ、今の生徒達に実施して良いものかどうかは判断に迷いました。 

自分の力量が足りないままやってよいのか、自信がありません。 

 

≪≪≪≪全体を通しての感想全体を通しての感想全体を通しての感想全体を通しての感想≫≫≫≫    

 

 ・久しぶりの研修会への参加でしたが、どの講座もわかりやすく、あっという間の 3時間でした。特に 

ワークシートや支援教材の紹介は即実践に活かすことができるので良かったです。講座を受けることで 

更に学びへの刺激を受けました。 

・学校の研修や初任研で学びましたが、中学生に必要だと感じました。私自身、まだ理解できていない 

ことも多いですが、少しずつ取り組みたい。 

・多くの人と触れ合えて、とても貴重な時間でした。 

・頭の中を整理するには時間がかかりそうですが、できることから実践していきたいと思いました 

 

                

３：ＳＧＥ体験宿泊研修３：ＳＧＥ体験宿泊研修３：ＳＧＥ体験宿泊研修３：ＳＧＥ体験宿泊研修    

    日日日日        程：２０１７年９月１６程：２０１７年９月１６程：２０１７年９月１６程：２０１７年９月１６日（土）～日（土）～日（土）～日（土）～１８１８１８１８日（月・祝）日（月・祝）日（月・祝）日（月・祝）    ２泊３日２泊３日２泊３日２泊３日    

    場場場場        所：聖クララ修道院所：聖クララ修道院所：聖クララ修道院所：聖クララ修道院                与那原町字与那原 3090-4 

    リーダー：岡田リーダー：岡田リーダー：岡田リーダー：岡田    弘（東京聖栄大学教授）弘（東京聖栄大学教授）弘（東京聖栄大学教授）弘（東京聖栄大学教授）    

※詳細については後日お知らせいたします。 

     沖縄支部では、ＳＧＥ宿泊体験への参加を中級受験者の必須条件中級受験者の必須条件中級受験者の必須条件中級受験者の必須条件と位置付けて 

     おります。子ども達へのＳＧＥ実施の際においても、この宿泊体験での気づきが  

     生きると確信しております。 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

４４４４：：：：お願いお願いお願いお願い    

聖クララ修道院（1958 年建設）について 

 

日本の近代建築１００選（ＤＯＣＯＭＯＭＯ）

に選ばれたステンドグラスの素敵な教会で

す。シスター達の愛のこもったおいしいお食

事をいただくことができます。 

自分自身と向き合う空間として申し分の

ない場所です。 

 

―４― 



○年会費について 

会員の皆様にお納めいただいている年会費（3000円）は、沖縄教育カウンセラー協会の活動を支える主

要な財源です。協会の継続・発展のためにも皆様方のご協力を切にお願い申し上げます。尚、年会費 3333年年年年

分未納の場合は自動的に退会分未納の場合は自動的に退会分未納の場合は自動的に退会分未納の場合は自動的に退会となります。会費納入状況をご確認希望の方は事務局までお問い合わせくだ

さい。 

 

          特定非営利活動法人 日本教育カウンセラ－協会沖縄支部日本教育カウンセラ－協会沖縄支部日本教育カウンセラ－協会沖縄支部日本教育カウンセラ－協会沖縄支部          

〒902-0061 沖縄県那覇市寄宮１-8-48 那覇教育会館 4階  

電話 098-851-5257  ＦＡＸ 098∸851∸5258 

メールアドレス  jecaokinawa@otc.ne.jp   

 ホームページ： http://www.otc.ne.jp/~npo-oeca/ 

―５― 

JECAO 

《編集後記》 

 

 道沿いの桜も名残
な ご り

の花の季節となりましたね。学年

末を控え、お忙しい日々をおくられていらっしゃるこ

とと思います。 

 

 さて、2017 年は 9月にＳＧＥの宿泊研修を開催しま

す。 

 私自身は、2003 年の初参加から毎回のように参加し

ていますが、その度に新しい気づきがあります。でき

なかったことができるようになったことや、メンバー

の体験に自身を重ねて涙したり、人の温かさに感動し

たり、時にはメンバーの怒りや不安に接し、怖気付き

震える自分を感じたり。 

  

自分がどんなときに感情を揺れ動かされるのか。 受

容できるものと受容できないもの（価値観）は何か。 

どのような場合に、どのような反応をするのか、など

など。自分を知る（自己覚知）ことは、人をサポートす

る上でとても大切なことです。 

是非、自分を知る航海へと船出しませんか。お待

ちしております。            （神保） 


